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PROGRANMA P8
AGTIVIDARES GULTURAIS

OBRADOIRO DE DANZA TRADICIONAL (outubro a maio)
Ximnasio C.E.I.P. O Coto

4-7 anos / 8-12 anos / + 12 anos / adultes

Venres

Iniciacién 18:00 - 20:00

Perfeccionamento 20:00 - 21:30

Prezo 40 €

ESCOLA MUNICIPAL DE TEATRO (setembro a maio)
Casa da Cultura de Negreira

Comenzo o 15 de setembro

Martes

16:20 h. - 17:20 h. (3 a 6 anos)

17:20 h. - 18:30 h. (7 a 12 anos)

18:30 h. - 20:00 h. (12 a 16 anos)

20:00 h. -22:00 h. (+17 anos)

Horario a convir (grupo 3% idade)

Prezo 40 €

ESCOLA DE CANTO (outubro a maio)
Casa da Cultura de Negreira
Luns

Horarios por determinar

Prezo: 40 €

INFORMATICA BASICA E AVANZADA (novembro a febrero)
Telecentro

Horarios por determinar

Prezo: 40 €

COSTURA (outubro a maio)

Casa de Cultura de Negreira
Meércores e Xoves

10:00 h. - 12:00 h.

Prezos: 40 €

INICIACION A PINTURA E O GRAVADO
Casa de Cultura de Negreira
Venres  de 18:30 h. a 20:00 h.
Sabados de 10:30 h. a 12:00 h. (grupo 1)
de 12:00 h. a 13:30 h. (grupo 2)
Prezo: 40 €

PANDEIRETA (outubro a maio)

Casa de Cultura de Negreira

Sabados de 11:00 h. a 12:30 h. (grupo 1)
de 12:30 h. a 14:00 h. (grupo 2)

Prezo: 40 €

OUTRAS AGTIVIDARES

ENTROIDO (ebrero/marzo)

Ruas de Negreira

A partir das 16:00 h.

Recoriecido como un dos mellores Entroidos da comarca, repartiranse
entre os participantes miles de euros.

MES DE TEATRO (abril/maio)

Auditorio da Casa de Cultura

Horarios por determinar

Neste ciclo de teatro participaran compaiias profesionais e
afeccioadas.

VERA“ CULTURAL (xullo/agosto/setembro)

Distintas localizacions

Mais de 70 espectdculos entre teatro, titeres, novo circo, cine na rua,
efc... inundan as ruas e prazas de Negreira.

NICRAROCK (xullo)

Parque do Coto

A partir das 22:00 h.

Festival de rock coa participacién de grupos novéis.

NOITE FOLK (agosto)

Refuxio de Pescadores de Covas

A partir das 22:00 h.

E a gran Festa do Folk na nosa vila, participando os mellores grupos
de Galicia e norte de Esparia.

FEIRA DO ROMA'\NIco (1° fin de semana de setembro)
Roa de San Mauro e Campo da Feira

FESTIVAL DE BANDAS DE MUSICA POPULAR (setembro)
Praza do Concello/Auditorio Centro Sociocultural (en caso de choiva)
Horario: 18:00 h.

NADAL (novembro-decembro)
Distintas localizacions
Mais de 20 espectaculos como maxia, titeres, cine infantil realizanse
nestas datas tan entranables.
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SAUDA

Como afeccionado ao deporte e a actividade
cultural, é para min un orgullo presentar a oferta
das Escolas Deportivas e Culturais para a tempada
2016/17.

Centos de vecifios se moven pola paixén polo
deporte,dende aqueles que colaboran ou adestran
a diario, ata os que se benefician da nosa nature-
za dunha forma activa ou invisten o seu tempo de
ocio gozando coas suas amizades a través do exer-
cicio fisico e a convivencia.

En canto as actividades culturais, entendemos
éstas como unha ferramenta de creacion e transfor-
macion social. O noso traballo oriéntase a pofier en
accion a cultura como pedagoxia, comunicacion e
expresion.

Queremos seguir medrando, seguir ofrecen-
do unha resposta as inquedanzas da nosa moci-
dade, polo que intentamos cada ano ampliar a
oferta e mellorar a calidade das escolas culturais
e deportivas.

Por ultimo, quero transmitirlles o meu agrade-
cemento a todos os monitores e monitoras que tra-
ballan para que os nosos rapaces poidan ter unha
resposta as stias necesidades de ocio, tamén darlles
as grazas aos distintos organismos publicos que
posibilitan que cada ano poidamos facer realidade
05 NOSOS proxectos, e tamén como non, aos clubs e
asociacions culturais que nos apoian dia a dia.

Espero que vos animedes a participar e gozar
da ampla oferta para o novo curso que dara
comezo en outubro.

Jorge Tunas Caamario
Alcalde de Negreira

PRO@GRANMNA PE AGTIVIDARPES DEPORTIVAS

ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS

NENOS

ACTIV. PREDEPORTIVAS (nados 2013 e anteriores)
Luns e venres: de 15:30 h. a 17:30 h.

C.E.L.P. O Coto

(prazas limitadas)

ATLETISMO (nados 2010 e anteriores)
Martes e xoves: de 19:30 h. a 22:00 h.

I.E.S. Xulian Magariiios

BALONCESTO (nados 2010 e aneriores) Pavillén Pedra Mamoa
Martes e xoves: de 18:00 h. a 19:30 h. (Instituto)
Martes e xoves: de 16:30 h. a 17:30 h. (Colexio)

BALONMAN (nados 2008 e anteriores) Pavillén Pedra Mamoa

CICLISMO (+info: 696 098 035) Club Ciclista Negreira

FUTBOL-SALA (nados 2011 e anteriores) Pavillén Pedra Mamoa

Martes e mércores: de 16:45 h. a 19:45 h.

FUTBOL-SALA FEMININO (nadas 2011 e anteriores)
Mércores de 19:45 h. a 20:30 h.

JUDO (nados 2012 e anteriores)

KARATE

Clube Kérate “O Coto” + info: 666 238 956
Clube “Akay-ryu” + info: 610 132 495

C.E.I.P. O Coto

(prazas limitadas)

MULTIDEPORTE (nados 2010 e anteriores)
Martes e xoves: de 15:30 h. a 17:30 h.
PATINAXE (nados 2012 e anteriores) Pavillén Pedra Mamoa
Luns e xoves: de 16:45 h. a 19:45 h.
TENIS (nados 2010 e anteriores) Pistas de tenis de Pedra Mamoa
Xoves: de 17:30 h. a 19:30 h.

Sabados: de 10:00 h. a 12:00 h.

VOLEIBOL (nados 2010 e anteriores)
Luns e xoves: de 16:00 h. a 18:00 h.

I.E.S. Xuliégn Magariiios

XADREZ (nados 2010 e anteriores) Casa de Cultura
XIMNASIA RiTMICA/ARTiSTICA
(nados 2012 e anteriores)
Luns e mércores:

Grupo iniciacién de 18:30 h. a 19:15 h.

Grupo perfecionamento de 19:15 h. a 20:00 h.

Grupo competicién: de 20:00 h. a 21:45 h.
NATACION (nados 2013 e anteriores) Piscina Municipal
Meses xullo e agosto

LE.S. Xvlian Magarifios

1 de outubro — 30 de abril
ADULTOS

(prazas limitadas)

AEROBIC (+18 anos)
Martes e xéves: de 20:30 h. a 21:15 h.
Martes e xéves: de 21:30 h. a 22:10 h.

ATLETISMO (+18 anos)
Martes e xéves: de 20:00 h. a 22:00 h.

LE.S. Xvlian Magariiios

DEPORTES DE CONTACTO (+16 anos)
Meércores: de 20:00 h. a 22:00 h.

LE.S. Xvlian Magarifios

PADEL
Meércores: de 19:00 h a 22:00 h.
Venres: de 18:00 h. a 22:00 h.

PATINAXE (+16 anos) Pavillén Pedra Mamoa

Luns e xéves: de 19:45 h. a 20:30 h.
TENIS (+16 anos) Pistas de tenis de Pedra Mamoa
Sabados: de 12:00 h. a 14:00 h.

TENIS DE MESA (horario por determinar)
XIMNASIA DE MANTEMENTO (+18 anos) Centro Sociocultural

Lons e mércores de 20:30 h. a 21:15 h.
Lons e mércores de 21:30 h. a 22:15 h.

(prazas limitadas)

XIMNASIA PARA MAIORES (+55 anos) Centro Sociocultural
Martes e xéves: de 10:00 h a 10:45 h.

Martes e xoves de 11:00 h. a 11:45 h.

40 € por persona

35 € mais dun membro dunha familia ou dunha escola deportiva

30 € mais de dous membros dunha familia ou ddas escolas deportivas
50 € Ximnasia mantemento

40 € Ximnasia maiores

Actividades predeportivas e Multideporte son gratuitas

PREZOS

(Para todo o curso)

Ingresar na conta do Concello (en Abanca ou Banco Popular, e traer xustificante)
cubrir follas de inscricion e entregar na oficina da Delegacién de Cultura e Deportes.

OUTRAS AGTIVIPARES

IX ANDAINA POPULAR

Camifio de Fisterra no tramo de Negreira
ORGANIZA: Concello de Negreira

LIGA E COPA DE FUTBOL SALA 2016/17 outubro a maio
Torneo para categoria Senior

Pavillén Pedra Mdmoa

Prezo inscripcién 270 € e prazo de inscricién ata o 3 de outubro
XXXVII CARREIRA POPULAR 13 novembro 2016
Circuito urbano polas roas da vila

CATEGORIAS: benxamin — alevin - infantil - promesa — xuvenil - cadete
senior - veteraro e superveteranos

VI GALA DO DEPORTE

Auditorio Centro Sociocultural
ORGANIZA: Concello de Negreira

IV GALA DE XIMNASIA RITMICA

Pavillén Polideportivo de Pedra Mdmoa
LIGA DE TENIS 2017

Pistas de Tenis de Pedra Madmoa
ORGANIZA: Concello de Negreira

24 de setembro de 2016

febreiro 2017

maio 2017

maio-xullo 2017

11 TRIATLON SOLIDARIO xullo 2017
Organiza: FEGATRI

11 TORNEO DE PADEL xullo 2017
Organiza: Clube de Tenis de Negreira

TORNEO DE FUTBOL BASE xviio 2017

Campo de Cepelo

CATEGORIAS: benxamin — alevin - infantil - cadete e xuvenil
ORGANIZA: S.D. Negreira

XI DIA DA BICICLETA

Roas de Negreira

ORGANIZA: Concello de Negreira

xuiio 2017

INICIACION A VELA xviio ou xullo 2017
ORGANIZA: Deputacién de A Corufia — Concello de Negreira
XIV CAMPAMENTO DEPORTIVO xullo ou agosto 2017

Colexio Calvo Sotelo (A Corufia)

ORGANIZA: Deputacion de A Corufia — Concello de Negreira
ACTIVIDADES DE AVENTURA
Cascada do Ezaro

IDADE: maiores de 18 anos
CAMPIONATOS DE KARATE
Pavillén Polideportivo de Pedra Mdmoa
ORGANIZA: Clube de karate “O Coto” e Clube de Karate “Akay-ryu”

xullo ou agosto 2017

por determinar



