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Actividades Deportivas Adultos
                          aerobic ximnasia mantemento  ximnasia 3 idade  padel  ioga

Datos alumno/a:Datos alumno/a:
Nome e apelidos:
D.N.I:                           data nacemento:                          idade:
localidade:                             dirección:
email:

Asdo.

Co obxecto de dar cumprimento ó establecido pola LPOD 15/1999 do 13 de decembro, informámoslle de que os seus datos van a ser 
incluidos nun ficheiro do Concello de Negreira cuia finalidade é dar resposta os usuarios dos servicios prestados por dita entidade.
O responsable do ficheiro é o Concello de Negreira, ante quen vostede pode exercer o seu dereito de acceso, rectificación, cancelación 
e oposición dirixíndose para elo o teléfono 981 885 886, onde lle informaremos do procedemento a seguir.
 AUTORIZO o Concello de Negreira o uso das fotografías que se puideran facer no transcurso das actividades para fins publicitarias ou 
de difusión do Concello de Negreira                    NON  AUTORIZO

Incidencias Médicas:Incidencias Médicas:
Deberán indicar calquera próblema que afecte a saúde do alumno/a: asma, lesións oseas, enfermidades infectocontaxiosa, etc...

+info: www.concellodenegreira.gal+info: www.concellodenegreira.gal

Lugar e data.

ximnasia mantemento
 ACTIVIDADES E DIAS QUE SOLICITA:   ACTIVIDADES E DIAS QUE SOLICITA: 

luns e mércores 20:30 h.-21:15 h.      luns e mércores 21:30 h.-22:15 h.

aerobic
martes e xoves 20:30 h.-21:15 h.       martes e xoves 21:30 h.-22:15 h.

ximnasia 3 idade
martes e xoves 10:00 h.-10:45 h.      martes e xoves 11:00 h.-11:45 h.

a

aa

padel
luns 21:00h     martes 21:00h     mércores 17:00h      18:00h     19:00h     20:00h     21:00h     xoves 21:00h     venres 17:00h    18:00h    19:00h     20:00h     21:00hluns martes mércores xoves venres

ioga:

CURSO 20__/20__

Outra/s:
mércores 19:30 h.-21:00 h.            mércores 21:00 h.-22:30 h.

IMPORTANTE: DESCARGA ESTA APLICACIÓN NO TEU MOVIL OU PC,
PARA PODER COMUNICARNOS CONTIGO; É  TOTALMENTE GRATIS.

TOKAPP.COM

telefono:
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